POUR TOUT
RENSEIGNEMENT

Contacter Josy BOUDOU
au 07 86 28 16 89.

_ ADHESION
A FAMILLES RURALES

Pour toute activité, les deux
premiéres séances sont a l'essai. Les
clubs, dont le nombre de
participants sera trop faible, ne
pourront pas étre maintenus.

Le montant de la carte d'adhérents
pour I'année 2026/2027 est de 28 €
par famille, assurance comprise.

Possibilité de payer en 3 fois (un
chéque par trimestre ou virement).

En cas de nécessité, des facilités de
paiement peuvent étre accordées.

Réduction pour plusieurs activités.

A NOTER

Un questionnaire de santé devra étre
rempli pour tout club concernant une
activité physique: gymnastique adulte,
yoga, sports collectifs. IMPERATIF pour
les activités au gymnase : amener une

INFO MSA / CAF
paire de chaussures de sport réservée a

I'activité en salle, qui sera a mettre sur Pour les clubs enfants, la MSA ou la
place. CAF accorde une aide financiere aux

familles bénéficiant des prestations
familiales. Les carnets PASS sont a
apporter dés l'inscription des
enfants.

FAMILLES RURALES: QU'EST-CE QUE C'EST ?

Le but essentiel de I'Association Familles Rurales est de grouper les familles vivant
enmilieurural et d'assurer la défense de leurs intéréts matériels et moraux. Elle agit
dans un esprit permanent d'ouverture et d'accueil pour tous, notamment en
intégrant toutes les générations. C'est 50 associations locales dans I'Aveyron.

POURQUOI ADHERER A L'ASSOCIATION
FAMILLES RURALES ?

e Pour étre actif dans sa commune.

Pour participer a la philosophie du premier mouvement familial francais.

e Pour étre représenté en tant que familles a tous les niveaux de décisions locaux
(conseils généraux, ministeres, CAF, institutions publiques et privées).

e Pour étre assuré pendant la pratique de son activité a l'association.

Pour valoriser le bénévolat des responsables locaux.

e Pour appliquer la loi 1901 : une association n'existe que par ses adhérents.

e Tous les cours se terminent fin juin
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GYMNASTIQUE
(5/11 anS )

YOGA

: CENTRE DE LOISIRS
SPORT SANTE

<<Le Coin deS CopainsS>>

GYMNASTIQUE

MUNZ FLOOR
adulte

STRETCHING
PILATE

LOISIRS CREATIFS

Centre de loisirs : 07 88 58 65 85
ou lecoindescopains.belmont@gmail.com

Familles rurales

rura BELMONT-SUR-RANCE contact : 07 86 28 16 89
T ou afr.belmont@sfr.fr



CLUBS ENFANTS

CENTRE DE LOISIRS <<Le Coin deS CopainsS>>

la Directrice Caroline GENIEYS au 07.88.58.65.85

Au gymnase de Belmont.
Les mardis de 21hoo a 22h3o0.
Tarifs : 50€ adultes. 30€ enfants pour I’année.
Reprise des cours le 15 septembre.

GYMNASTIQUE (5/11 ans )

Animatrice : Karine BOUSQUET

CLUBS ADULTES

LOISIRS CREATIFS GYMNASTIQUE

Animatrice : Carole MILHAU

Animatrice : Sylvie MILHAU

Animatrice : Coryne SARRIO

Tennis

Animatrice: Chloé HERBACH

MUNZ FLOOR -
STRETCHING -
PILATE

Animatrice : Marie ANSELME

YOGA SPORT SANTE

Animatrice : Carole Milhau

Tous les cours se terminent fin juin.
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