
   

Séquence 1 Jeudi 11 Septembre 2025 de 14h à 17h
Séquence 2 Jeudi 18 Septembre 2025 de 14h à 17h
Séquence 3 Jeudi 2 Octobre 2025 de 14h à 17h
Séquence 4 Jeudi 9 Octobre 2025 de 14h à 17h
Séquence 5 Jeudi 16 Octobre 2025 de 14h à 17h
Séquence 6 Jeudi 23 Octobre 2025 de 14h à 17h

(Possibilité d’adapter les horaires en fonction des besoins du groupe)

Lieu: Salle de réunion
Communauté de Communes Monts Rance et Rougier

80 Chemin du Sériguet 
12370 BELMONT SUR RANCE

INSCRIPTIONS
Fédération ADMR de l’Aveyron : 
Tél : 05 65 77 22 22          aidants@fede12.admr.org

Point Info Séniors Monts Rance et Rougiers
Tél : 06 71 98 23 60          pointinfoseniors@ccmrr.fr

Communauté 360 Aveyron : 
Tél : 0800 360 360             communication@c360-aveyron.fr

Avec le soutien deOrganisé parUn dispositif national de
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